Q COLISEU Frehn bE TREING

FICHADE TREINO

Nome Inicio
Objetivo Profissional responsavel (nome e CREF)
EXERCICIO SERIES REPS DESCANSO CARGA S1 S2 S3 S4

Material educativo e genérico, da Coliseu Old Gym lvoti. Nao substitui a avaliagao e a prescricao de um profissional de Educagéao Fisica (CREF) nem a
orientacao médica.



